
営業時間■10:00～24：00 電話番号■026-222-1126 

風呂の日 

 3月からはじまった春限定メニューが好評！ 

鮭の香味が特徴のお魚ハンバーグ定食、 

 

濃厚ソースを使用したボロネーゼ、 
おつまみにはお好み焼き串など販売中！ 
是非、この機会にご賞味ください！ 
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ﾗｸﾘｽｹｱ 
体験ｲﾍﾞﾝﾄ 

体験ｲﾍﾞﾝﾄ 

ﾗｸﾘｽｹｱ 

ヨガ教室の日 

 3日（木）、7日（月）、15日（火） 
 19日（土）、21日（月） 

 上記の日程で高温サウナにて 

 イベントを開催します 

 5日（土）は女性熱波の日 

ヨガ教室よりお知らせ 

 28日（月）のヨガ教室は 

 お休みとさせていただきます 

 ご予約の際はご注意下さい 

 ※ご予約は専用フォームにて受付ております 
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 8日（木）、10日（土）、15日（木） 

 22日（木）、29日（木） 

 上記の日程で高温サウナにて 

 イベントを開催します 

ＧＷ期間中は混雑が 

4/28（月）～ 

予想されるため、 

食欲セットの販売を 

※施設内点検のため、 

6/3（火）・6/4（水）は 

休苑日とさせていただきます 

週10食 金土日限定メニュー 

5/6（火）まで 

中止させて頂きます 

平日限定  本格的SPICYカレー 

信州産 福味鶏 

使用 



月〜金曜まで
毎日選べる！から揚げカレーから揚げカレー

月月 MonMon 火火 TueTue 水水 WedWed 木木 ThuThu 金金 FriFri

or or

or

or or or

当苑では国産米を

使用しています。

かき揚げ丼かき揚げ丼
（みそ汁・漬物・小鉢付））（みそ汁・漬物・小鉢付））

しょうゆラーメン＋　　しょうゆラーメン＋　　

　　ミニチャーシュー丼　　ミニチャーシュー丼

てりマヨ丼てりマヨ丼
（スープ付）（スープ付）

天重天重
（みそ汁・漬物・小鉢付）（みそ汁・漬物・小鉢付）

黒酢あん鶏唐揚定食黒酢あん鶏唐揚定食
（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）

あじフライ定食あじフライ定食
（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）

和風おろしハンバーグ定食和風おろしハンバーグ定食
（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）

ささみチーズフライ定食ささみチーズフライ定食
（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）

豆腐と野菜のハンバーグ定食豆腐と野菜のハンバーグ定食
（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）

まぐろカツ定食まぐろカツ定食
（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）

※券売機にてチケットをお求めください。 

※土日祝を除く平日限定。 

※食事内容は変更できません。

※当施設では冷麺・うどん類・そば類は

　同じ釜で茹でております。

お食事＋入浴＝1,400円 ［
税
込
］

各曜日限定2種＋から揚げカレーの中からお好きなメニューをお選びください
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